Schlafprotokoll @

Name: Geburtsdatum: Alter:
| Datum/Uhrzeit —6% 7% 8% G0 10% 119 12% 13% 14% 15% 16% 117%™ 18% 192 20™ 21% 22% 23T 24™ {®@ 2™ 3w 4® 5o g

Uhrzeit —6% 7% 8@ gx q0® 112 129¢ 4130 {4% 1{5% 16% 17 18% 490 20™® 21™ 22 3™ D40 40 W 30 4o /O G
Wachphasen (freilassen) Schreien VWU  Mahlzeiten V  Bettzeit =2l Erkidrungen siehe Seite 2

Schlafphasen
Bitte fiihren Sie das Schiafprotokoll wahrend 14 Tagen.
Das Verhalten Ihres Kindes halten Sie durch Markierungen in | Datum/Uhrzeit —6% 7% 8% 9@ 10 11% 129
den entsprechenden Stundenspalten wie folgt fest 25.3. gy { A
~ Schlafphasen mit einem waagrechten Strich —_— 26.3. W
— Wenn Sie Ihr Kind ins Bett legen (Bettzeit): ein Pfeil =»| 27.3. SEREEN) g ]
~ Wachphasen mit Freilassen 28.3. e - ———— %
~ Schrelen oder Quengeln mit Wellenlinien JUUL 29.3, - o ]

Mabhizeiten oder etwas zu trinken mit Dreiecken \vJ



